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Uiteindelijk ben ik zelf verantwoordelijk voor mijn eigen
gezondheid

Ik weet doorgaans zelf oplossingen voor zich aandienende 53%

gezondheidsproblemen te vinden

Het belangrijkste om zo gezond mogelijk te blijven, is om zelf 59%

actief met mijn gezondheid bezig te zijn

53%
|k weet hoe ik gezondheidsproblemen kan voorkomen

Ik ben in staat zelf actie te ondernemen om te voorkomen dat ik 54%
gezondheidsproblemen krijg

Ik weet in welke gevallen ik zelf een gezondheidsprobleem kan 60%

oplossen en wanneer ik medische hulp nodig heb

Bhelemaal eens  Meens  Wniet eens, nietoneens  Moneens  Mhelemaal oneens
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Chronic Care Model - Model voor geintegreerde, chronische zorg
(HJM Vrijhoef 2008)

Gezondheidszorgsysteem

Maatschappij Zorgorganisaties

Beleid en
middelen

Zelf- Zorg- Besluit- Klinische
manage- proces vorming informatie
ment systemen

Geinformeerde en
geactiveerde patiént

Voorbereid en pro-actief
team van zorgverleners
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Voorportaal,
maatschappelijk
domein (participatie,

welzijn)
|
! /
M
1 | Niet-chronische
‘ Gezond | K | beperking/aandoening/ziekte
AA A

t%km\st Voorportaal, maatschappelijk domein (participatie, welzijn)
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Sociale Omgeving

Communities
- Weblogs
- User generated content
(bijvoorbeeld ratings)
- Blogs

Zelf-
management

| zelfmeet

\\

S

apparatuur

Zorgvertenr
}
t

Y

Educatieprogramma’s
- Multimediale patiéntinformatie
- e-Learning
—————
' Communities

- Intercollegiale
consultatie

Shared Care

- Wiki
- Discussieforums

(sturing vanuit professsional)
- Zorgstandaarden
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